
 
 

INDICAÇÃO
 

Solicita ao poder Executivo Municipal a
criação de um Programa Municipal de
Prevenção e Tratamento da Obesidade no
Município de Itatiaia. 
 
 

O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica a V.Ex.ª, no sentido de que seja
oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito, solicitando criação de um Programa Municipal de Prevenção e Tratamento
da Obesidade no Município de Itatiaia.
 

JUSTIFICATIVA
 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE ITATIAIA,
 
A presente indicação visa incentivar ações de saúde pública voltadas à prevenção e ao tratamento da
obesidade e do sobrepeso no município, por meio de acompanhamento multiprofissional e incentivo à
adoção de hábitos saudáveis.
 
Propõe-se a realização de avaliação médica, orientação nutricional, acompanhamento psicológico,
atividades físicas orientadas, grupos de apoio e campanhas de conscientização.
 
A iniciativa poderá beneficiar munícipes com sobrepeso, obesidade e doenças associadas, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e prevenção de problemas de saúde.
 
 
 
Diante da relevância da matéria, solicita-se ao Poder Executivo a análise da viabilidade e possível
implementação da proposta.
 
Certo de contar com a compreensão e pronto atendimento da presente indicação, renovo os protestos de
elevada estima e consideração.
 
 
 
 

Plenário Walter Martins Moreira, 11 de março de 2026.
 
 
 

 
 

Ver. Fabrício da Mudança
 

 Fabricio de Almeida Pereira
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