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INDICAÇÃO Nº: 474/2026
 

Implantação de uma Academia de Saúde no bairro Jambeiro
II
 

 
 
Exmo° Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itatiaia 
 
O Vereador que subscreve, nos termos regimentais, indica a Vossa Excelência que
seja oficiado ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, solicitando junto à secretaria
competente a implantação de uma Academia de Saúde no bairro Jambeiro II, no
Município de Itatiaia.
 

 
 

JUSTIFICATIVA
 

A presente indicação tem por  finalidade promover  a  saúde,  o  bem-estar  e  a  qualidade de vida da
população do bairro Jambeiro II, oferecendo um espaço adequado para a prática de atividades físicas
gratuitas e acessíveis a todas as faixas etárias.
 
A implantação de uma Academia de Saúde contribuirá  para estimular  hábitos  saudáveis,  prevenir
doenças crônicas e fortalecer o convívio social entre os moradores, além de ser uma medida de incentivo
à saúde preventiva. Ressalta-se que o bairro carece de equipamentos públicos voltados à prática de
exercícios,  e  a  instalação  de  uma estrutura  desse  tipo  atenderá  de  forma direta  a  uma demanda
comunitária de grande relevância.
 
 
 
 
 

Plenário Walter Martins Moreira, 12 de março de 2026.
 
 
 

Ver. Alex Cebinho
 

 Alex Gomes da Silva
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