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INDICAGAO N° 678/2026

SOLICITA A AMPLIAGAO DO PROGRAMA DE
AULAS GRATUITAS DE JIU-JITSU NO
MUNICIPIO DE ITATIAIA, PARA QUE PASSE A
CONTEMPLAR TAMBEM ADULTOS.

O Vereador Victor Alexandre, que subscreve, respeitando os termos regimentais, indica a Vossa Exceléncia
que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito, com copia a Secretaria competente, para que seja
realizada a ampliagado do programa de aulas gratuitas de Jiu-Jitsu oferecido pelo Municipio de Itatiaia, para
que a modalidade passe também a ser disponibilizada para adultos interessados na pratica

esportiva.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo ampliar o acesso da populagéo as atividades esportivas promovidas
pelo municipio. Atualmente, o Municipio de Itatiaia ja oferece gratuitamente aulas de Jiu-Jitsu destinadas a
criangas e jovens, iniciativa que tem demonstrado resultados positivos no desenvolvimento fisico, social e
disciplinar dos participantes.
Entretanto, muitos adultos do municipio também manifestam interesse em praticar a modalidade, seja como
forma de atividade fisica, promogdo da saude, defesa pessoal ou integragdo social. A ampliagdo do
programa para contemplar essa faixa etaria contribuira significativamente para incentivar habitos saudaveis
e fortalecer as politicas publicas voltadas ao esporte e a qualidade de vida.
Além disso, a pratica do Jiu-Jitsu proporciona diversos beneficios, tais como:

Melhoria do condicionamento fisico e da saude;

Redugao do estresse e promogao do bem-estar mental;

Estimulo a disciplina, respeito e autocontrole;

Incentivo a pratica esportiva e a convivéncia social.
Dessa forma, a ampliacao das aulas para adultos representa uma importante iniciativa para democratizar
ainda mais o acesso ao esporte no municipio, promovendo saude, inclusédo e qualidade de vida para a

populacéo.

Diante da relevancia da matéria e do interesse publico envolvido, solicitamos especial atengdo do Poder
Executivo para a adog¢ao das providéncias necessarias.

Plenario Walter Martins Moreira, 5 de margo de 2026.
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