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INDICAÇÃO Nº: 729/2026
 

Indica ao Poder Executivo Municipal a adoção das
providências necessárias para a contratação e/ou
credenciamento de profissionais quiropraxistas para
atendimento aos munícipes no âmbito da rede pública de
saúde.
 

 
 
Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itatiaia, o Vereador que esta subscreve,
no uso de suas atribuições legais previstas na Lei Orgânica Municipal e no Regimento
Interno desta Casa Legislativa, vem, respeitosamente, indicar ao Excelentíssimo
Senhor Prefeito Municipal que sejam adotadas, por intermédio da Secretaria Municipal
de Saúde, as providências necessárias para a contratação e/ou credenciamento de
profissionais quiropraxistas, com a finalidade de disponibilizar atendimento
especializado aos munícipes no âmbito do sistema público de saúde.
 

 
 

A presente Indicação tem como objetivo ampliar e qualificar os serviços de saúde oferecidos
à população, mediante a inclusão de atendimentos em quiropraxia, prática reconhecida por
sua atuação na prevenção, diagnóstico e tratamento de disfunções do sistema
musculoesquelético, especialmente aquelas relacionadas à coluna vertebral.
 
É notório o aumento significativo de casos de dores crônicas, problemas posturais,
lombalgias, cervicalgias e outras disfunções associadas ao estilo de vida contemporâneo,
muitas vezes agravadas por atividades laborais repetitivas, sedentarismo ou condições
inadequadas de ergonomia. Tais condições impactam diretamente a qualidade de vida da
população, além de gerar afastamentos do trabalho e aumento da demanda por
atendimentos médicos e uso de medicamentos.
 
A quiropraxia apresenta-se como alternativa terapêutica eficaz, com abordagem não
invasiva e foco na reabilitação funcional, podendo contribuir significativamente para a
redução da dor, melhora da mobilidade e prevenção de agravos à saúde. Sua inserção na
rede pública pode, inclusive, reduzir custos indiretos com tratamentos prolongados, exames
e uso contínuo de fármacos.
 
Ressalta-se que as práticas integrativas e complementares em saúde são incentivadas no
âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), conforme diretrizes do Ministério da Saúde, que
reconhece a importância de abordagens multidisciplinares no cuidado integral ao paciente.
 
Nesse sentido, a contratação ou credenciamento de quiropraxistas poderá ser realizada de
forma planejada, observando-se a disponibilidade orçamentária e os instrumentos legais
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cabíveis, como contratos administrativos ou chamamentos públicos, garantindo a ampliação
do acesso da população a esse tipo de atendimento.
 
Diante do exposto, a presente Indicação visa atender ao interesse público, promovendo a
melhoria da qualidade dos serviços de saúde ofertados no município, com foco na
prevenção, tratamento e bem-estar da população.
 
 
 
 
 

Plenário Walter Martins Moreira, 26 de março de 2026.
 
 
 

Ver. Patrick Motta
 

 Patrick Motta Nogueira
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