
 
 
INDICAÇÃO Nº: 901/2026
 

EMENTA:  Solicita  ao  poder  Executivo
Municipal acompanhamento nutricional para
fornecimento de alimentação adequada aos
idosos no centro - O DIA.
 

 
 
          O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica a V.Ex.a, no sentido de
que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito, solicitando acompanhamento nutricional para fornecimento de
alimentação adequada aos idosos no centro - O DIA.
 
 
 

 
 
 
 

          
          A presente indicação justifica-se pela necessidade de promover melhores condições de saúde,
bem-estar e qualidade de vida aos idosos atendidos no Centro Dia, por meio do acompanhamento
nutricional  e  do  fornecimento  de  alimentação  adequada  às  suas  necessidades  específicas.  O
envelhecimento demanda cuidados especiais com a alimentação, tendo em vista que uma nutrição
equilibrada é fundamental para prevenção de doenças, fortalecimento da imunidade, manutenção da
autonomia e melhoria das condições 
físicas e cognitivas da pessoa idosa. 
          Muitos idosos atendidos pelo serviço encontram-se em situação de vulnerabilidade social  e
necessitam de suporte adequado para garantia de uma alimentação saudável e balanceada, compatível
com suas restrições e necessidades nutricionais.  Nesse sentido, o acompanhamento realizado por
profissional  capacitado contribui  para identificação de carências nutricionais,  controle  de doenças
crônicas e promoção de hábitos alimentares mais saudáveis. 
          Além disso, a disponibilização de alimentação adequada no Centro Dia fortalece as ações de
acolhimento e  proteção social  já  desenvolvidas pelo  município,  proporcionando atendimento mais
humanizado e integral aos usuários. Dessa forma, a presente indicação busca sensibilizar o Poder
Executivo Municipal quanto à importância da implementação desse acompanhamento nutricional, visando
assegurar maior dignidade, saúde e qualidade de vida à população idosa atendida pelo serviço. 
          Certo de contar com a compreensão e pronto atendimento da presente indicação, renovo os
protestos de elevada estima e consideração.
 
 

 
 

          
 

Plenário Walter Martins Moreira, 11 de junho de 2026.
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Ver. Fabrício da Mudança
 

 Fabricio de Almeida Pereira
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