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PROJETO DE LEI

Autoriza o Poder Executivo Municipal a
instituir e implantar Academia Publica de
Musculacdo Climatizada no ambito do
Municipio de Itatiaia, e das outras
providéncias.

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a instituir, implantar e manter, no ambito do
Municipio de Itatiaia, equipamento publico destinado a pratica de atividades fisicas, na
modalidade de musculacdo, em ambiente fechado e climatizado, de acesso gratuito a
populacao.

Art. 2° - O equipamento publico de que trata esta Lei devera observar, no minimo:

| — a disponibilizacdo de aparelhos e equipamentos apropriados a pratica de musculacao e
atividades correlatas, em conformidade com as normas técnicas vigentes;

Il — a existéncia de ambiente coberto, devidamente climatizado, com condi¢gbes adequadas
de ventilagdo, iluminagéo e salubridade;

[Il — a garantia de acessibilidade universal, nos termos da legislacéo pertinente;
IV — a instalacdo de sanitarios, vestiarios e bebedouros;

V — a adocédo de medidas de seguranca e disponibilizacdo de equipamentos de primeiros
SOCOITOS.

Art. 3° - O funcionamento do espac¢o devera contar com a supervisao e orientacdo de
profissionais devidamente habilitados em Educacao Fisica, nos termos da legislacéo federal
aplicavel.

Art. 4° - O acesso ao equipamento publico sera gratuito, competindo ao Poder Executivo
regulamentar, por ato proprio:

| — os horarios de funcionamento;
Il — a capacidade maxima de usuarios por periodo;

lIl — os critérios de cadastramento, utilizacdo e permanéncia;
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IV — a eventual priorizagdo de atendimento a pessoas idosas, pessoas com deficiéncia e
usuarios em acompanhamento por servi¢os de saude.

Art. 5° - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar convénios, termos de cooperagao ou
parcerias com entidades publicas ou privadas, inclusive instituices de ensino superior e
organiza¢fes da sociedade civil, com vistas a implantacdo, operacionalizacdo e manutencao
do equipamento publico.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta de dotacdes
orcamentarias proprias, consignadas no orcamento vigente, suplementadas se necessario,
observadas as disposicoes da Lei de Responsabilidade Fiscal.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade autorizar a instituicdo de politica publica voltada
a promogdo da saude e da qualidade de vida da populagdo do Municipio de Itatiaia,
mediante a ampliacdo do acesso gratuito e orientado a pratica de atividades fisicas. E notorio
que o sedentarismo constitui fator de risco relevante para o desenvolvimento de
enfermidades cronicas nao transmissiveis, tais como Hipertensao, Diabetes e obesidade,
acarretando impactos significativos ao sistema publico de salde. Nesse contexto, a
disponibilizacdo de equipamento publico adequado, dotado de infraestrutura moderna e
ambiente climatizado, revela-se medida eficaz de prevencgao, inclusdao social e
democratizacdo do acesso ao esporte e a atividade fisica. Ressalte-se, ainda, que parcela
significativa da populacdao nao dispoe de recursos financeiros para custear academias
privadas, o que reforca a necessidade de atuacdo do Poder Publico na implementacao de
politicas publicas inclusivas. O Municipio de Itatiaia, em razdao de suas caracteristicas
geograficas e proximidade com o Parque Nacional do Itatiaia, apresenta vocacao natural
para o incentivo a pratica de atividades fisicas, devendo tal potencial ser fortalecido por meio
de investimentos em infraestrutura acessivel a coletividade. Diante do exposto, a presente
proposicao mostra-se juridicamente adequada e socialmente relevante.

Plenario Walter Martins Moreira, 1 de abril de 2026.

Ver. Leo do Acai
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Leonardo do Nascimento Rodrigues
PODEMOS
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